
SEZNAM VĚCÍ NA VÝPRAVU
V Š E  S B A L E N O  V  J E D N O M  B A T O H U ,  K T E R Ý

S Á M  U N E S E Š

nahoře  př ipravená kar t ička  po j iš ťovny  -  odevzdáš př i  od jezdu
přezůvky  -  měj  snadno dostupné ,  použ i ješ  jako  prvn í

SPACÁK

KARIMATKA

BATERKA

LÁHEV S PITÍM

PLÁŠTĚNKA

LŽÍCE

EŠUS

PLECHÁČEK

NŮŽ

SIRKY

HYGIENA

OBLEČENÍ přizpůsobit  ročnímu období

TRIČKA

MIKINA

BUNDA

TEPLÁKY/KRAŤASY

SPODNÍ PRÁDLO OBLEČENÍ NA SPANÍ

KARTIČKA POJIŠŤOVNY

OBUV

PŘEZŮVKY

PEVNÉ BOTY

NÁHRADNÍ BOTY

POKRÝVKA HLAVY

TUŽKA, PAPÍR

PONOŽKY

LÉKY pokud jsou užívané

snaž se vyplnit  veškerý prostor a nenechávej  zbytečné mezery (např.  ponožky do ešusu)

dle uvážení a ročního období  

kartáček na zuby,  pasta,  hřeben
opalovací  krém a repelent -  

KAPESNÍČKY


