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BATOH NEBO KROSNU?

Pokud hledate odpovéd’ na tuto
otazku, pak zde snad naleznete
uspokojivou odpovéd'. Neni tak
aplné pravda, ze krosny byly
vytlaceny novodobymi batohy
a zcela zmizely ze svéta. Je to
spise tak, ze moderni batohy
jsou pokracovateli krosen. Jsou
vysledkem ,kFizeni" velkych
batohil a krosen, kdy
konstrukce je nahrazena
vyztuhami integrovanymi do
zad batohii. Vyztuhy
napomahaji pfFi baleni, daji se
pFizplisobit zadam, ale
predevsim jsou dilezitou éasti
nosného systému. Zajistuji,

vvev

Posuvny nosny systém

misto pfipojeni balanéniho
dotahu k batohu

piezka

balantni dotah

druha wolba
mista pfipojeni té
halanfniho dotahu posunout vyse, tedy to, co

dfive umély jen krosny.

KROSNY

Skutecné krosny pak nadale
slouzi nosi¢iim na celém svété
k prenaseni velkych a
neforemnych predméti, beden
s pFistroji, expediénich sudt &i
krabic. Véci se nakladaji a
fixuji pfimo na konstrukci
krosny nebo do obiemného
krosnového vaku. Casto se
pise, Zze nevyhodou krosen byla
jejich hmotnost. O turistickych krosnach to
rozhodné neplati, bézné se totiz vyrabély
krosny o hmotnosti kolem 1,4 kg (nap¥. Gala
Prostéjov v 70. a 80. letech 20. stoleti), které
pobraly tolik nakladu, jako dnesni nejvétsi
batohy, majici bézné pfes dvé kila. V nabidkach
velkych firem najdeme krasné krosny stale
(nap¥. Ferrino, BigPack, Tatonka, Danna Design,
Gregory,...).

Fameno

noshy popruh

variabilni mista pfipojeni nosného

popruhu k batohu

wrtlha zad batohu

NOSNY SYSTEM BATOHU

Batoh s dobrym nosnym systémem se mi nese
pohodIné. Se spatnym je to utrpeni a samé problémy. Nosny systém pienasi hmotnost nakladu na ramena
(nosnymi popruhy - NP) a bedra (pomoci bederniho pasu - BP) a rozlozeni hmotnosti na NP a BP se da
regulovat. Dobry BP nese Casto vice jak polovinu hmotnosti téZkého batohu. Diilezita je velikost zad
batohu. Jde o vzdalenost mezi BP a hornim uchycenim NP, ktera je bud’ nastavitelna nebo fixni. Pokud je
velikost zad fixni a nejde ji tedy zménit, musim batoh vybrat podobné jako boty nebo sSaty - tedy
spravnou velikost, odpovidajici mé postavé. Pozor! Prodluzovanim ¢i zkracovanim délky NP se délka zad
batohu neméni!

Nosné popruhy (NP) by mély byt pohodiné, anatomicky tvarované a primérené vymékcené. Nesméji svirat
krk ani padat z ramen (viz hrudni popruh). Jsou nejvice namahanou ¢asti batohu, proto musi byt dikladné
a naprosto precizné pfipevnéné.

Bederni pas (BP) odlehc¢uje nosnym popruhiim a tim i mym ramendm. BP je fixovan v pase a prenasi
podstatnou ¢ast hmotnosti batohu pFimo na panev. Miva boc¢ni dotahy, které zabranuji kymaceni batohu.
BP by mél byt dostatecné tuhy a pfFitom pFiméFené polstrovany, spona musi perfektné drzet a v pripadé
potieby musi jit naopak snadno a rychle rozepnout.

Balanéni dotahy dolad’uji optimalni nastaveni nosného systému, pfitahuji batoh k ramendm a tim zajistuji
jeho vétsi stabilitu. Mély by prichazet k NP mirné shora (nékdy Ize nastavit) a jsou upevnény k vyztuze
zad batohu. Musi jit dotahovat i povolovat pfi nasazeném batohu, jen tak Ize za chiize plynule regulovat
pFenos zatizeni z ramen na bedra a naopak.

Hrudni popruh zabranuje padani NP z ramen a vymezuje na ramenech jejich umisténi. Mél by byt vyskové



oL nastavitelny, opatfeny sponou s dotahem a
Odvetrani pruzny (nesmi branit dychani).
awmekieni
Zada batohu
Zada velkych batoh& by méla mit vyztuhu.
Vétsinou ji 1ze vyjmout a pFipadné i vytvarovat
podle zad uzivatele. Diky vyztuze batoh drzi
miiZe posunout vyse, coz zvysuje komfort
neseni. Vyztuha umozni pohodiné nést
pFipevnéné lyze i na poloprazdném batohu.
*Odvétrani a vymeékceni. Zada maji byt
| dostateéné& vymékéena a zajistovat odvétravani
(prolisy, prodysny material, sitka, odehnuti zad
batohu od téla atd.). ZapafFovani zad se daFi
pouze zmirnit, a proto by méla byt zada batohu
v kazdém pripadé z rychleschnouciho materialu
a nepropoustét vihkost do komor. Mizeme se
setkat i s batohy, jejichz zada jsou vymékéena
vloZzenou karimatkou nebo pFichycenou kratkou
samonafukovackou se specialnim povrchem.
Velikost zad batohu. U nastavitelnych zad batohu. Jeji zména se provadi posunem mista uchyceni NP.
Stale castéji je prestavovaci systém opatien i pismenky S, M, L, XL, XXL, ktera zname z oznacovani
velikosti odévli, protoze souvislost je zFejma. Aby balan¢ni dotahy pfichazely do Grovné ramen pod
spravnym uhlem (mirné shora) pfi vSech nastavenich zad, mivaji dvé varianty pripojeni k vyztuze batohu.
Druhou moznosti je fixni (pevna, nenastavitelnd) velikost zad. Rozhodneme-Ili se pro batoh s fixnimi zady,
musime délku jeho zad dobfe vybrat uz v obchodé.

Odehnuty batoh |7
Jedna z moZnosti §
advetrani zad
mensich batohi




= kapsa we viku Nastavovani
; nosného systému

. -povolte u stfedné
viko batohu nabaleného batohu
NP, balanc¢ni dotahy
i BP a jeho bocni
. dotahy;
nastavec -dejte batoh na zada
a v mirném
predklonu umistéte,
zapnéte a dotahnéte
BP tak, aby dobfe
sedél v pase;
-zkracujte NP a
. snazte se, aby
hlasvni dosedly na ramena,
kornors pak se narovnejte a
stlijte vzpifimené;
-dotahnéte balancni
a bo¢ni dotahy BP;
kumpresni -podivejte se do
zrcadla, jak vam
papruh pasuje nosny systém
(viz obr.);
-pokud vam pasuje,
je vSe v poradku.
Nepasuje-li a je
nastavitelny -
hocni dolni nastavte ho lépe.
kapsiﬁka Neni-li na,st,avitgln_v,
pak nezbyva nez si
vybrat batoh s jinak

Zkouska délky zad batohu velkymi zady.
- wiichni maji spravné umistén bederni pas

upinani macek

dotah vika

balantni dotah

noshy popruh

hirudni popruh

nosny system

bederni pas

piepazka

VYBER BATOHU PODLE
VYBAVENOSTI
Viko musi dokonale
kryt batoh i pFi
maximalné vysunutém
a naplnéném nastavci.
Kapsa ve viku by méla
byt pFistupna zvendi
(neni tifeba odklapét viko) a stfih by mél dovolit
pohodIné uloZeni fotoaparatu ¢i jablka, i kdyz je
batoh pIny. Druha kapsa pro ulozeni dokladd ¢&i
. . . penézenky by naopak méla byt pFistupna az po
.bat':'h P?dl E%d% bat':'h';”SDu zaoa t'f'tu':'huJ , odklopeni vika. Odpojitelné viko poslouzi jako
jako ulity prilis diouha Js0u prilis kratka samostatny maly batézek.

Nastavec slouzi jednak jako uzavér vstupu horni
komory, jednak poskytuje rezervni prostor, kdyz mame véci moc. Pokud ho pravidelné pouzZivame az “na
doraz”, méli bychom si poridit vétsi batoh.

Hlavni komora miiZze a nemusi byt rozdélena pfepazkou (nékdy odepinatelnou, kterd umoznuje zvolit tu ¢i
onu variantu). Nékomu vyhovuje baleni do dvou komor, jiny radéji véci “naslapava” do jedné. U velkych
batoht je praktické, kdyz se do hlavni komory da vstoupit alespon ze dvou mist.

Kapsy na boku batohu byvaji stabilni nebo oddélitelné. Jednu az dvé najdeme ve viku, Sikovna je
vodotésna kapsa na doklady a samostatna plocha kapsa na mapu. Na BP je prakticka kapsicka na klice,
mince ¢i jiné drobnosti a dole na bocich batohu byvaji oteviené kapsi¢ky na zasunuti konct tyéek stanu ¢i
patek nesenych lyzi (mély by mit dole otviirek pro odtok vody). Sitované kapsy jsou dobré pro operativni
odkladani véci, pro mokré obleceni, pro stoupaci pasy se snéhem apod.

Kompresni a pripeviiovaci pasky slouzi ke zmensovani objemu batohu, mame-li jen malo véci, a soucasné
k pFichyceni véci na batoh. Mély by byt dobi‘e pFisité a dostatec¢né dlouhé tak, aby pod né $la pfipevnit
napf. karimatka. Spony, pfezky a svorky umoznuji rychlou manipulaci a plynulé dotahovani popruhii i za
chtize. Spolehliva funkce zalezi na kvalité a na sladénosti pfrezky s popruhem, coZz bychom méli pfredem
vyzkouset. Posuvné dily by mély byt zajiStény proti ztraté. Spony umoznuji zbavit se batohu nap¥. pFi
padu do vody jednim pohybem, a to i jednou rukou.

Dno batohu je zhotoveno z odolného materialu, popripadé je zdvojené. Praktické je nepropustné a
omyvatelné dno batohu.




Odlehcovaci tfimeny, do nichz

L Zajisténi nepropustnost asi haii
FOIOVECT LZSvEr I prop se zavési ruce, napomahaji
trochu k pohodinému neseni
batohu (jsou protivahou
J-f”'f"";\ batohu). V exponovanych

o mistech je bezpecnéjsi ruce ze
tfmeni osvobodit.

e Pouzdro na macky nebo misto
pro pfipevnéni macek je
praktické, protoZze macky jsou
neskladné a nevhodné k
uloZeni dovniti batohu a navic
je dobfe, kdyZ jsou po ruce.
Ocka na cepin u dna batohu
slouzi spolu s vy$e umisténymi
Ffeminky k pFichyceni cepinu na

-*” batoh. Podobné miize byt
"Ee svafovangho - batoh opatien ocky pro hiilky,
batohu priklopkou pro lavinovou

lopatu, dalsi Fadou
pripeviiovacich ocek a
~gumicukovymi* kiizovymi
stahovac
kami.

MATERIA
LY
Pouzité
materialy
rozhoduji
nejen o
vzhledu,
ale
g . . predevsi
UEhE,-"EET'II CEQInU Nna batoh mo
Zivotnost
i, hmotnosti a cené batoh{l. Ty nejodolnéjsi dnes zajistuji batohtim
takika nesmrtelnost a poskytované zaruc¢ni doby jsou mnohaleté. Za velice pFiznivé ceny se pak daji
pofidit batohy ,,na jedno pouziti“. Laik je schopen rozpoznat nekvalitni Siti, ale v otazce niti, tkanin a
plastovych dopliiki se musi spolehnout na seriéznost firmy.

PROMOKAVOST
Pokud nemame specialni naroky (jeskynafi, vodaci,..) nevyzadujme naprostou nepromokavost batohu.
Vybavme se plasténkou s ,hrbem", ktera schova nas i batoh nebo si pofid‘'me nepromokavy obal na batoh.

SPECIALNI NABIDKA

Nepromokavé svaiFované batohy. PotfFebujeme-li opravdu nepromokavy ¢i dokonce vodotésny batoh (pro
slafiovani vodopadti, canyoning, pii speleologickych prolézackach, do lodé&, cyklobrasny...), pak jsou k
dispozici batohy z nepropustného materialu, které nejsou sité, ale svafované. Vstup do hlavni komory je
zajistén rolovacim uzavérem, mensi kapsy pak mohou byt uzavirany novinkou poslednich let -
nepromokavymi zipy (Dry-Zip, Waterproof zips), ale spise je to tak, Ze svafované batohy moc vnéjsich
kapes nemivaji. Uréitym Fesenim jsou naopak vnéjsi kapsy dokonale promokavé — tedy ze sitky. Dalsi
moznosti jsou batohy Sité s prelepenymi Svy a z dobFe zatfFené tkaniny. VSechno ma ale své pro a proti. V
nepromokavych batozich se véci zapafuji a v teple hrozi expresni zkaza zabaleného jidla.

Pitné batohy - mnoho batohil je opatfeno pFipravou pro hydrataéni systém. Obnasi to jednu prepazku v



komofie, otviirek pro
vyvedeni hadicky a klips na

= NP. Zakoupit se daji pFimo
N ~pitné batohy", které jiz
* & maji vloZzen plastovy vak na

% vodu (&i jinou tekutinu) a
{_>hadicka na NP je zakoncena
I £ samouzaviracim nadstkem
(tece jen po stisknuti

( {\“‘-‘ zubama). Nevyhodou je to,
- ze rezervoar na tekutinu je
T&-E ke wet potFeba stale pFepedlivé

i

vymyvat a vysusovat, jinak
rychle ,,zasmradne™.

- ~ e #* ¢ = Praktictéjsi variantou se
S - SPRCAK /4 TEZKe VEC! % LEHKE VECH zdaji byt lahve v nékteré z
kapes, opatfené uzavérem s
hadickou.

Ochranny obal a sit na batoh. P¥i transportu na nasich zadech trpi batoh podstatné méné, nez kdyz ho
svéFime cizim prepravciim ¢i odlozime do Gischovny. Obal ho v téch pripadech mize ochranit pred $pinou,
natrZenim, rozslapnutim spon a zamknuty zip zkomplikuje Zivot vykradacéim. K tomuto Gcelu slouzi také
ochranna ocelova sitka se zamkem.

BALENI BATOHU

-zabaleny batoh by mél ziistat prakticky a vypadat esteticky

-véci nejdrive a nejéastéji potifebné by mély byt snadno dostupné (kli¢e, doklady, jizdenky, niiZ, baterka,
mapy, svacina, toaletni papir, rukavice, ¢epice, nepromokavy obal na batoh, lavinovy pfistroj...)

-kazda véc by méla v batohu mit své stabilni misto a leva/prava kapsa musi byt tataz, at mame batoh na
zadech nebo stoji na zemi

-karimatka, tropiko stanu, eSus a dalsi véci si zaslouzi obal

-co plandj, to se zachytava

-,duté" véci Ize vyplnit, jidlo do eSusu, karabiny do p¥ilby, ponoZky do bot...

-pFi rovnani véci do batohu stridame stlacditelné a nestlacitelné véci (svetr-konzerva)

v vy

vvev

-zobaky cepinii a kladiv pFipeviiujeme smérem ke stfedu batohu, abychom jimi nezranovali

-neni-li batoh zcela pIny, pak se pomoci kompresnich paski& naklad Iépe rozprostfe po celé délce zad a
Iépe se ponese

-na mokré véci se bude hodit igelitovy pytel

-lano patFi do batohu, trapné jsou i cinkajici karabiny

-prakticky vZzdy by mél byt v batohu ,,BOB" - bezpecénostni obsah batohu. Inspirace: baterka, kompasek,
plasténka na batoh i élovéka, ntz, KPZ, Iékarnic¢ka, termofélie nebo zd'arak, pomocné lano, rukavice a
cepice do hor i v 1été, trvanlivy bali¢ek slad’ourd... Pii velkych vypravach jsou tyto véci samoziejmosti,
nejcastéji chybi pFi jednodennim vyleté zakonceném neplanovanym bivakem, pfi nehodach a nec¢ekanych
zvratech pocasi.

POMOCNIK PRI VYBERU BATOHU

Charakteristika Pozadavky na batoh

Batoh pro denni akce

o budu mit zajistén nocleh a jidlo, do batohu
potFebuji dat svacinu, drobnosti a obleceni, naklad
nepresahne 10 kg

e at ma objem do 40 litrd, neni tfreba viozena
vyztuha zad, bederni pas, hrudni popruh ani
balancni dotahy

Batoh pro vikend se stanem
e do batohu potiebuji dat potieby na vikend, stan a
spacak, naklad nepresahne 20 kg

e at ma objem mezi 60 a 70 litry a prostorné viko
pFistupné zvendi, je vhodna vloZena vyztuha zad a
bederni pas, hrudni popruh a balané¢ni dotahy

e batoh bude pouzivat vice lidi e at ma nastavitelny nosny systém

Batoh pro vicedenni akce a expedice

e do batohu potFebuji dat potieby na mnoho dni,
stan spacak, karimatku véetné jidla, naklad mize
dosahovat 30 kg

e at ma objem nejméné 70 litr, nastavec a
prostorné viko pfristupné zvendi, at ma co nejlepsi
nosny systém, ktery presné a pohodIné sedi na



e po dobu akce budu mnohokrat vybalovat a zase
balit, i v priibéhu dne budu potfebovat pFistup k
vécem

Lezecky batoh

e v batohu budu nosit lano a dalsi lezecké vybaveni

e budu na batoh pFipevihovat cepin a macky
e budu ho nosit i v exponovanych terénech a lézt s
nim

Cyklobatoh

e v cyklobatohu povezu véci pro celodenni vyjizd'’ku

e budu jezdit i za snizené viditelnosti

e pii nekonecnych stoupanich se nechci pafFit v
prilbé

e jezdim bez blatnikd

e dbam na pitny rezim

zadech
e at ma batoh dva vstupy a hlavni komoru
rozdélenou na dvé casti

e at ma objem alespon 30 litrd
e at ma poutka na cepin a uchyceni pro macky
e at ma stihly tvar

e at ma objem do 20 litr& a nebrani pohybu hlavy
e at je pestrobarevny, ma reflexni plosky a
moznost pripevnit blikacku

e at ma upeviiovaci systém pro pFilbu

e v tom pfFipadé by se Sikla integrovana zastérka
chranici bedra pFi desti a nepromokavy obal na
batoh

e hodi se batoh s rezervoarem na tekutinu a
pfFivodni hadickou



